
- 13 - 

  

 

 

 

１ 家庭学習の意味 

   

 

 

 

 

  

 

２ 「Let`s 自主学習Ⅱ」の上手な使い方  

 

その一 学習環境を整えましょう。 

・ 自分が集中しやすいように、リストを作るなど工夫をしてみましょう。 

・ 学校のプリントや教科書、ノートなど学習で必要なものを整理し、いつでも取り出せるよ

うにしましょう。 

・ 机の上を片づけ、必要なものだけを出しましょう。 

その二 主体的に学習しましょう。 

・ 今の自分に必要な力は何かを考え、学習の「めあて」を立てましょう。 

・ 学習を終えたら、「振り返り」を書き、学習を振り返ってみましょう。 

その三 こつこつ続けましょう。 

  ・ 「継続は力なり」です。毎日こつこつ続けること、繰り返し学習することが「できた」「分

かった」と感じる第一歩です。 

 その四 いろいろな教科に挑戦しましょう。  

  ・ 復習だけでなく、必要に応じて予習もしていきましょう。 

  ・ 苦手なことにも挑戦しましょう。 

 

３ 自主学習を頑張るみんなへ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Let’ｓ 自主学習Ⅱ」の使い方手引き 

５・６年生版 
自分で学習する力を付けるための 

理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

はどんな自分
じ ぶ ん

ですか。理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

を思
お も

い

描
え が

いてみましょう。 

理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

に近
ち か

づくためには何
な に

が必要
ひ つ よ う

でしょうか。 

大切
た い せ つ

なことは、「行動
こ う ど う

すること」、「気付
き づ

くこと」で

す。今
い ま

、努力
ど り ょ く

したことは必
かなら

ずあとに残
の こ

ります。 

すばらしい中学校
ち ゅ う が っ こ う

生活
せ い か つ

にするために、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

を通
と お

して自分
じ ぶ ん

を高
た か

めていきましょう。 

家庭学習を支えるポイント 

◇学習しやすい環境をつくること。 

◇学習している様子を見守ること。 

◇学校での様子に関心を持つこと。 

◇将来の夢について話をすること。 

 
『継続は力なり』 

ということわざがあります。 

保護者の方へ 

Katahe 

 

授業で分かったこと、できるようになったことを宿題で

確認し、苦手なところの克服や新しい単元の予習、調べて

みたいことの追究のため、自分で目標を立てて自主学習に

取り組むことはとても大切なことです。綾部中学校では、

このような学習の授業・宿題・自主学習に取り組むサイク

ルのことを『綾学』（あやがく）と言っています。 

 

授業 

自主学習 宿題 

綾学 

綾中サイクル学習のすすめ 

～授業・宿題・家庭学習から『綾学』より 
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・ 中学年に比べ、学習内容が一段と難しくなる高学年では、日々の学習の復習を中心に取り組み

ます。時間に余裕があれば予習に取り組みましょう。 

・ 限られたスペースでできるだけ多くの問題を解いたり、練習したりすることが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繰り返し書くこ

とで漢字を習得す

ることができます

が、文章で練習を

することで、より

生活場面に近い状

況で学習すること

ができます。まず

は、教科書やドリ

ルに記載されてい

る文章で練習をし

ましょう。さらに、

新聞の見出しやコ

ラムの視写などは

発展的な学習につ

ながります。 

国語（漢字の学習） 

５・６年生 （基本版） 

算数（計算練習・面積） 

筆算では、位をそろえて計算できることが重要です。位をそろえることで、小数点の位置につ

いても確認していくことができます。小数のわり算では、小数点の位置の移動を分かりやすく図

示することで、正しく計算することができます。 
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家庭（ミシン） 

理科・家庭科・保健（生活の習慣） 

 図を用いて、消化や吸収のしくみ、働きなどを

まとめています。 

 文字だけでなく、図を有効に用いることで、学

習効果を高めることができます。 

数字を使ってミシン縫いの手

順をまとめています。言葉だけ

でなく図を用いて説明をするこ

とで、操作方法がよく分かるよ

うな工夫をしています。 

家庭科のように実技を伴う学

習では、図を用いてまとめるこ

とで理解が深まります。 

また、調理実習の手順などを

実習前にまとめることで、当日

の作業を円滑に進めることにも

つながります。 

 

学習のめあて 
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・ 何のために自主学習をするのか、目的意識を持って取り組むことで学習意欲は高まります。 

・ 各教科で学習した内容をもとに探求したり、総合的な学習の時間と関連して内容を追究したりする

ことは学習意欲を一層高めることにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語（漢字の学習） 

５・６年生 （発展版） 

漢字学習では、

自分が間違いや

すい漢字を練習

するという「めあ

て」を立て、練習

をしています。ま

た、漢字を書くと

き、気を付けると

ころをあげて練

習をしています。

単に練習をする

のではなく、目的

意識を持って行

う工夫が見られ

ます。 

理科（メダカ） 社会（都道府県） 

社会では、間

違いの原因につ

いて振り返るな

ど何のために自

主学習に取り組

んでいるか、学

習の「めあて」

を明確にしてい

ます。授業のノ

ートや教科書の

内容をまとめる

ことに加え、自

分の考えを書く

などの工夫が見

られます。 

学習のめあて 

振り返り 

学習のめあて 
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 調べ学習等 （地球温暖化） 

調べ学習では、興味・関心のある内容

を取り上げて学習していきます。新聞を

切り抜いて内容をまとめたり、辞典や図

鑑等を使ってまとめたりしていく学習も

有効です。 

文字の大きさを変えたり、絵や矢印を

使って順序などを示したりしていくと自

分の考えが整理できます。 

テーマを決めて、継続的に調べ学習を

していくのもよいです。 

作成 

平成 29・30年度綾部中学校ブロック研究会 学力部会（家庭学習） 

学習のめあて 


